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HANDLINGSPLAN ANTIDOPING MULLSJO ATLETKLUBB

Vill ha en verksamhet helt fri fran doping.
Bedriver en naturlig och hadlsosam traning utan droger.

Arbetar forebyggande mot anabola androgena steroider.

Sa har gor vi for att forebygga doping pa Mullsjé Atletklubb

Forebyggande

Styrelsen utser antidopingansvarig vid konstituerande moéte.

Vi uppmanar medlemmarna i MAK att gora RF:s kunskapstest pa
https://www.vaccineraklubben.se.

Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att utga fran
lathunden som finns pa Idrottsrorelsens antidopingarbete - Riksidrottsférbundet (rf.se).
Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestélla ett diplom som vi satter upp i
vara lokaler.

Vi sprider antidopingbudskapet pa var hemsida.

Medlem som representerar klubben vid tavling ska inga antidopingsavtal med klubben pa
mall som klubben tillhandahaller.

Forbjudna preparat som ar dopningsklassade finns pa lanken
https://www.antidoping.se/dispens-laeckemedelssoek/roed-groena-listan/

Akut - beredskapsplan

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett dopingfall skulle
intriffa, finns beskrivet i stadgarna § 11, punkt 3 dér medlemskap kan avslds om det
framkommer att medlem har ” Konstaterad anvindning av, eller forsdljning av,
dopningspreparat eller narkotika”.

Beslutsdatum 26-03-18
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